1)RANKING DE BAZA P.C. ALL TIMES Y 2)RANKING DE BAZA DE PRUEBAS DE TEST (ALL TIMES):
SOBRE EL RANKING DE BAZA P.C. ALL TIMES: 

  Jose tuvo la idea de recopilar todas las marcas indoor y confeccionar el ranking de Baza de todos los tiempos Pista Cubierta (indoor) (al igual que en el verano de 2000 se hizo (entre tod@s l@s del grupo) el ranking de Baza de todos los tiempos aire libre (sería buena idea colgarlo de la página para que todos lo pudiesen consultar, lo tiene Nino)).
  Entre él y yo completamos la prueba de peso y algunas otras y las teníamos guardadas en el disco duro de nuestros PCs hasta el día en que entre todos nos pusiésemos manos a la obra.

  Al acabar la pasada temporada indoor he añadido a lo que teníamos entre los dos las marcas que nuestros actuales héroes de la pista cubierta han conseguido (lamentablemente este año no ha habido ninguna heroína indoor que tome el testigo a las de antaño (pena de lesión de Mari, que si no seguro que la habríamos visto peleando en el nacional) y aquí tenéis el resultado… un primer esbozo del ranking de Baza de todos los tiempos PC. La idea es que tod@s enviéis vuestra mejor marca en las pruebas que aparecen (entráis en la sección de OPINIONES de la webpage y escribis vuestra marca y el resto de datos; por favor, intentad completar todos los apartados (marca-nombre y apellidos-talla/peso en el momento de consecución de la marca-fecha nacimiento-fecha de consecución de la marca-ciudad de la competición-puesto que lograste en esa competición.)). Así, entre tod@s, el Ranking PC se irá completando poco a poco y lo tendremos al día, un documento que será de gran valor a la hora de la  consulta y valoración de la evolución de nuestro deporte en nuestro pequeño gran pueblo. 
  No importa si vuestras marcas son de categorías inferiores (cadetes, etc., las incluiremos en respectivos rankings de dichas categorías).
SOBRE EL RANKING DE BAZA DE PRUEBAS DE TEST:
  Igualmente, en el tradicional entreno del 24 de diciembre (ya es una larga tradición el entrenar tod@s juntos antes de irnos a cenar cada cual con su respectiva familia, esperemos que la tradición perdure a lo largo de los años como hasta ahora lo ha hecho (al igual que el entreno del 31 de diciembre)), dado que estábamos todos juntos esa tarde, salió el tema de que Simon se había convertido en el último miembro en incorporarse al distinguido CLUB DE LOS 100 (compuesto por todos aquellos que han levantado más de 100 kgs. en press de banca). El feliz ingreso tuvo lugar en octubre o noviembre pero como hasta ese 24 de diciembre no nos veíamos todos pues entonces nos pusimos a actualizar el ranking del Club de los 100. Cogimos un papel del corcho de anuncios, sacamos un lápiz y entre todos (Jose, Ceci, Simon y yo) confeccionamos el ranking que tenéis más abajo (para el 20 de diciembre Simon ya había levantado 110 k. y ¡es que no veas a que velocidad crece el niño!… ¿Qué queréis…? es un niño… cacho bestia pero un niño al fin y al cabo… ¡Menos mal que es velocista!). Como siempre, sin la ayuda de Jose no habría sido posible actualizar el ranking ya que hay marcas que solo él podía conocer (él siempre ha sido el que nos ha ayudado a todos los demás miembros del club en esas levantadas históricas; él era el más fuerte, así que nadie mejor para ayudarnos a quitarnos la barra del pecho cuando nuestros deseos resultaban ser más fuertes que nuestros músculos). El fue el primer miembro en entrar en el club y siempre ha ostentado el record… y creo que lo seguirá ostentando por unos cuantos años más.
  Junto a los 2 rankings anteriores (el de PC y el de El club de los 100) he decidido también recopilar toda la información que Jose y yo teníamos de otras pruebas que tod@s solemos hacer cuando realizamos los tests y realizar el ranking de cada una de ellas. Como en el caso del Ranking PC la idea es que tod@s enviéis vuestra mejor marca en las pruebas que aparecen (u otras que hayáis hecho en otras pruebas (yo solo he puesto las que nosotros hacíamos como pesistas ya que no tengo datos de otras. Los que seáis de otras pruebas (ej; 400 vallas, fondo, etc.) incluid vuestros tests (ej; test a 7ª valla, 300 m.lisos; 1000 m., test de Cooper, etc.)). Entráis en la sección de OPINIONES de la webpage y escribís vuestra marca y el resto de datos; por favor, intentad completar todos los apartados (marca-nombre y apellidos-talla/peso en el momento de consecución de la marca-fecha nacimiento-fecha de consecución de la marca-ciudad de la competición-puesto que lograste en esa competición.)). Así, entre tod@s, los rankings se irán completando poco a poco.

NOTA: El único requisito para poder ser incluido en estos rankings es que el/la atleta debe haber nacido en Baza (o al menos uno de sus padres). En su defecto se admite también a atletas que, aunque no cumpliendo el requisito anterior, se hayan formado atléticamente en Baza (con el grupo de Nino, Cantarranas, etc.).
RANKING DE BAZA PISTA CUBIERTA (P.C.) “ALL TIMES”
HOMBRES
60 M.L.
6.67  Cecilio Maestra Mañas  171/75  28/12/1980  ¿¿/??/2001  Sevilla   (puesto)
6.75  Simón Maestra Mañas   180/89  11/09/1984  ¿¿/??/2003   ¿?          1º
200 M.

400 M.

800 M.

1500 M.

3000 M.
3 KM. MARCHA (hasta 1995, año en que la IAAF eliminó esta prueba del programa oficial).
60 M.V.

7.95  Alejandro Navarro  ¿¿/??  ¿¿/¿¿/1984  07/02/2005  Madrid  1º
LONGITUD

TRIPLE

ALTURA 

PÉRTIGA

PESO

18.72  Jose Luis Martínez Sánchez  184/119  25/08/1970  29/01/1994  San Sebastián 1º
16.03  Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  11/02/1996  Villafranca     3º
13.26
  Rafael García Mateos            ¿?/??      25/12/1971   ¿¿/??/1997  Valencia (¿)    ¿

12.31  Carlos Mañas Bastidas           184/91    02/12/1979  ¿?/02/1996  San Sebastián  3º

HÉPTATHLON

MUJERES.

60 M.L.

7.73          Silvia Rodríguez López  ¿?/??  ¿¿/02/1976       21/02/1993   Sevilla  1ª
200 M.

24.94        Silvia Rodríguez López  ¿?/??  ¿?/02/1976        14/03/1993  S. Sebastián  2ª
400 M.

800 M.

1500 M.

3000 M.
3 KM. MARCHA (hasta 1995, año en que la IAAF eliminó esta prueba del programa oficial).
60 M.V.

LONGITUD
5.36  Pamela Lorente Martos 166/66  --/12/1981  26/02/2000  Oviedo  ¿

TRIPLE

ALTURA 

PÉRTIGA

PESO

PÉNTATHLON
RANKING DE BAZA EN PRUEBAS DE TEST (ALL TIMES) 

1. PRUEBAS DE HALTEROFILIA

(1 repetición completa (medida en kilogramos))
HOMBRES

PRESS DE BANCA (BENCH PRESS, hasta 100k.) “EL CLUB DE LOS 100”
230  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/12/2000

190  Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  11/12/1996  

160  Juan Carlos Sánchez Agudo  183/¿¿     ¿¿/¿¿/1973   ¿?/??/1995

130  Cecilio Maestra Mañas          171/75    28/12/1980  --/03/2004

125  Moisés Ortiz Sánchez             190/92     06/07/1976  --/--/1994
125  Rafael García Mateos            ¿?/??        25/12/1971   ¿¿/??/1997

120  Jonathan Parra                         ¿¿/95       ¿?/¿¿/1978   ¿?/¿¿/1995

120
 Alberto Parra                           ¿?/??        ¿¿/??/1976  ¿¿/¿¿/2004

120
 Miguel Benítez                      200/??    ¿¿/??/1978  ¿¿/¿¿/2004

110  Carlos Mañas Bastidas           184/91     02/12/1979  ¿?/¿¿/1996    

110  Simón Maestra Mañas            180/89     11/09/1984  20/12/2004   

110  Pedro Sánchez                          ¿¿/??       ¿?/¿¿/1984  ¿?/??/2004

108  Adolfo Martínez Valero          185?/83    ¿?/??/1976  ¿¿/??/1994

BANCA INCLINADA

190  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120   25/08/1970   --/06/1995

160  Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976   05/03/1997

SENTADILLA COMPLETA
 (SQUAT)

275  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/01/1995

232’5  Alfonso Mañas Bastidas    190/115  12/12/1976  --/01/1997

ARRANCADA (SNATCH)  

135
  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/06/1995

107’5  Alfonso Mañas Bastidas    190/115  12/12/1976    --/06/1996
CARGADA (1st. movement)

160
  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/06/1995

140  Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/11/1996

ENVIÓN POR DELANTE (2nd. movement)

145
  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/05/1994
115  Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/01/1994

ENVIÓN POR DETRÁS

170
  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/01/1994
142’5  Alfonso Mañas Bastidas    190/115  12/12/1976  --/05/1994 
2. PRUEBAS DE PISTA (pruebas no olímpicas)
(pruebas típicas que solemos realizar en las baterías de tests)

1. PRUEBAS DE SALTO:
1.1. SALTO DE LONGITUD DE PARADO

3.20  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/06/1995

2.76  Alfonso Mañas Bastidas        190/85    12/12/1976  24/12/2002

1.2. SALTO TRIPLE PARADO ALTERNO (alternando la pierna de apoyo; ej; d-i-y caer)

9.51  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/06/1995

8.39  Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/12/1995

1.3. SALTO TRIPLE PARADO PIES JUNTOS (los 2 apoyos se hacen con los 2 pies)

9.01 m.  Jose Luís Martinez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/04/94

7.78       Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/05/1996

1.4. PENTASALTO (los 2 primeros apoyos con el mismo pie y los 2 últimos con el otro;ej; d-d-i-i y caer.).

13.90 m.  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/05/1994

12.30       Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/01/1997    

1.5. SALTO VERTICAL DE PARADO (=SALTO ABALAKOV)
69
 cms. Jose Luis Martínez Sánchez  184/109  25/08/1970  --/06/1989

61.3
      Alfonso Mañas Bastidas        190/85  12/12/1976  06/07/2001

2. PRUEBAS DE CARRERA:

20 M (salida de pie y dada a la voz “¡YA!. El que cronometra lo pone en marcha cuando el que da la voz abre el puño):

2.7 sg.  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/06/1993
2.9       Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/04/1994           
30 M. (mismas condiciones que el 20 M.)

3.7 sg.  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/06/1993
4.0       Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/07/1994

50 M. (mismas condiciones que el 20 M.)

5.9 sg. Jose Luis Martínez Sánchez  184/109  25/08/1970  --/06/1989
6.4       Alfonso Mañas Bastidas        190/100  12/12/1976  --/04/1993

3. PRUEBAS DE LANZAMIENTO:

LANZAMIENTO PESO 7’260 ATRÁS

20.56 m.  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/06/1995

17.10       Alfonso Mañas Bastidas        190/112  12/12/1976  --/11/1994

LANZAMIENTO PESO 7’260 ADELANTE

17.31 m.  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/03/1995

15.40       Alfonso Mañas Bastidas        190/112  12/12/1976  11/12/1996

LANZAMIENTO DE BANDA BALÓN MEDICINAL 5 Kg. 

15.22 m.  Jose Luis Martínez Sánchez  184/120  25/08/1970  --/06/1995

12.25       Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/11/1996
3.1. PRUEBAS ESPECÍFICAS DE LANZAMIENTO DE PESO:

FINAL  CON BOLA DE 5 Kg.:

19.85  Jose Luis Martínez Sánchez  184/119  25/08/1970  --/07/1995  

17.01  Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/03/1996  

15.29  Rafael García Mateos            ¿?/??      25/12/1971   --/07/1997  

14.40  Carlos Mañas Bastidas           184/91   02/12/1979  --/02/1996  

FINAL  CON BOLA DE 6 Kg.:

18.10  Jose Luis Martínez Sánchez  184/119  25/08/1970  --/07/1995  

15.27  Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  17/05/1996  

12.36  Rafael García Mateos            ¿?/??      25/12/1971   --/07/1997  

12.10  Carlos Mañas Bastidas           184/91   02/12/1979  --/02/1996  

FINAL  CON BOLA DE 7.260 Kg.:

17.00  Jose Luis Martínez Sánchez  184/119  25/08/1970  --/07/1995  

14.19  Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/06/1996  

11.01  Rafael García Mateos            ¿?/??      25/12/1971   --/07/1997  

10.05  Carlos Mañas Bastidas           184/91   02/12/1979  --/02/1996  

FINAL  CON BOLA DE 8 Kg.:

15.95  Jose Luis Martínez Sánchez  184/119  25/08/1970  --/07/1995  

12.20  Alfonso Mañas Bastidas        190/115  12/12/1976  --/03/1996  

  9.00  Rafael García Mateos            ¿?/??      25/12/1971   --/07/1997  

  8.01  Carlos Mañas Bastidas           184/91   02/12/1979  --/02/1996  

COMPLETO
  CON BOLA DE 5 Kg.:

22.30  Jose Luis Martínez Sánchez  184/119  25/08/1970  --/06/1995  

18.57  Alfonso Mañas Bastidas        190/107  12/12/1976  --/06/1993  

15.04  Carlos Mañas Bastidas           184/91   02/12/1979  --/02/1996  

COMPLETO  CON BOLA DE 6 Kg.:

20.80       Jose Luis Martínez Sánchez  184/119  25/08/1970  --/07/1995  

17.84 R  Alfonso Mañas Bastidas         190/115  12/12/1976  --/12/1996  

14.70      Rafael García Mateos             ¿?/??      25/12/1971   --/07/1997  

13.82      Carlos Mañas Bastidas            184/91   02/12/1979  --/02/1996  
COMPLETO  CON BOLA DE 7.260 Kg.:

19.31  Jose Luis Martínez Sánchez   184/119  25/08/1970  18/07/1995  Salamanca 1º 

16.30  Alfonso Mañas Bastidas         190/115  12/12/1976  02/03/1996  Málaga      2º

13.50  Rafael García Mateos             ¿?/??      25/12/1971   --/07/1997    ¿¿??           ¿
12.31  Carlos Mañas Bastidas           184/91    02/12/1979  ¿?/02/1996  San Sebastián  3º
COMPLETO  CON BOLA DE 8 Kg.:

17.21  Jose Luis Martínez Sánchez   184/119  25/08/1970  18/07/1995  

14.40  Alfonso Mañas Bastidas         190/115  12/12/1976  --/07/1996  

11.40  Rafael García Mateos             ¿?/??      25/12/1971   --/07/1997    

10.30  Carlos Mañas Bastidas           184/91    02/12/1979  --/02/1996  

� No sabemos seguro si la marca se realizó en P.C. (hay que confirmar este dato junto al resto de ¿¿).


� Confirma los datos!


� Confirma los datos!


� Al no existir una inclinación standard (a mayor inclinación del respaldo, mayor dificultad (=menos kilos se levantan))las marcas en este ejercicio solo pueden tener un valor meramente anecdótico. Las marcas de Jose y Alfonso fueron realizadas con la banca inclinada Telju del gimnasio del instituto viejo (no hemos medido la inclinación del respaldo (entorno a los 45º)).


� Flexión de piernas hasta que los gluteos tocan la superficie de un banco sueco e, inmediatamente, extensión de piernas completa.


� Jose y Alfonso realizaban este ejercicio con piernas en squat.


� Jose y Alfonso realizaban este ejercicio con piernas en squat.


� Este ejercicio no volvimos a medirlo en test tras 1994 (ni Jose ni Alfonso). Jose y Alfonso realizaban este ejercicio con piernas en split.


� Idem nota 6; ejercicio nunca más medido en test tras 1994 y ejecutado por Jose y Alfonso con piernas en split.


� Medido contra la pared (cms. escritos sobre la pared)


� Medido con visor cenital (se salta “más” que contra la pared).


� Marcas realizadas con técnica O’Brien. En los casos de marcas realizadas con técnica rotatoria se indica con una R junto a la marca.


� Primero en esa competición (Ctº Andalucía de Invierno 1996) fue Jose con 18.04m.
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